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સવાલ ૧. ન્યુમનોકનોકલ રનોગ સામે રક્ષણ માટે સાવ્વત્રિક રસીકરણ કાર્વક્રમ (UIP) માં કઈ રસીની 
શરૂઆત કરવામાં આવી રહી છે?

ન્યુમોકોકલ રોગ સવામે બવાળકો નવા રક્ષણ મવા્ેટ UIP મવા ન્યુમોકોકલ કોંજયુગે્ટ ્કે્સીન (PCV) નસી શરૂઆત 
થઇ રહરી છે.

સવાલ ૨. ન્યુમનોકનોકલ રનોગ શયું છે?

ન્યુમોકોકલ રોગ એ સે્્પ્ટોકોકસ ન્યુમોનસીએ (ન્યુમોકોકસ તરીકે પણ ઓળખવાય છે) નવામનવા જી્વાણયુ 
દ્વારવા થનવાર રોગ નવા સમહૂ નયું નવામ છે. ન્યુમોકોકસ જી્વાણયુ શરીરનવા અલગ-અલગ ભવાગોમાં ફેલવાઈ ને 
અનકે પ્રકવારનવા રોગોનયું કવારણ બનસી શકે છે. પાંચ ્ર્યથસી નસીચેનવા બવાળકો માં બકેે્રરયલ ન્યુમોનનયવા નયું 
મયુખ્ય કવારણ સે્્પ્ટોકોકસ ન્યુમોનનયવા છે.

સવાલ ૩. ન્યુમનોકનોકલ ન્યુમનોનનરા શયું છે?

ન્યુમોકોકલ ન્યુમોનનયવા એ એક પ્રકવારનો તસીવ્ર શ્વાસોચ્છ્વાસ ને લગતો ચેપ છે જ ેફેફસવામાં બળતરવા અને 
પ્ર્વાહરીનવા સંચય નયું કવારણ બને છે. તે શ્વાસ લેવયું મયુશકેલ કરે છે અને ઓક્ક્જનનવા સે્નને મયયારિત કરે છે. 
આનવા મયુખ્ય લક્ષણો છે ઉધરસ, છવાતસીનયું અંિર ખેંચવાવયું, શ્વાસ લે્વામાં તકલસીફ, તસીવ્ર શ્વાસ અને ગળવામાં 
સસણસી બોલ્સી. જો શશશયુ ગંભસીર રીતે બસીમવાર હોય તો, તેને ખવા્વા-પસી્વામાં તકલસીફ રહે છે, તેમને આંચકરી 
આ્સી શકે છે, બેભવાન થઈ શકે છે અને તેનયું મતૃ્યુ પણ થઈ શકે છે.

સવાલ ૪. આપણે ન્યુમનોકનોકલ રનોગ સામે બાળકનોનયું શા માટે રસીકરણ કરીએ છીએ?

PCVનયું રસસીકરણ બવાળકોમાં ન્યુમોકોકલ રોગો અને તેનવા દ્વારવા થતવા મતૃ્યુને અ્ટકવા્સી શકે છે. બે ્ર્યથસી 
નવાનાં બવાળકોમાં ગંભસીર ન્યુમોકોકલ રોગનયું જોખમ રહે છે પણ એનયું સૌથસી ્ધવારે જોખમ એક ્ર્યથસી 
નવાનાં બવાળકોમાં હોય છે. શશશયુઓનયું રસસીકરણ ન કે્ળ શશશયુનસી રક્ષવા કરશે પણ પેથોજનનવા પરરભ્રમણ 
ને ઘ્ટવાડરીને સમવાજનવા લોકોમાં ન્યુમોકોકલ રોગનવા જોખમને પણ ઘ્ટવાડશે. ન્યુમોકોકલ રોગને અ્ટકવા્્વા 
મવા્ેટ રસસીકરણ એ એક અગત્યનો ઉપવાય છે.

સવાલ ૫. ન્યુમનોકનોકસથી કરા રનોગનો થાર છે?

ન્યુમોકોકલ સકં્રમણનવા કવારણે ગંભસીર રોગો જ ે્ વા કે મેનનન્જાઇટ્ટસ, સેપપ્ટસસીમમયવા અને ન્યુમોનનયવા સવાથે 
સવાથે સવાઈનોસવાઈટ્ટસ જ ે્ વા મંિ પણ ્ધવારે સવામવાન્ય રોગો પણ થઇ શકે છે.

ફ્રન્ટલાઈન આરનોગર કાર્વકરનો માટે PCV પરરચર બાબતે 
વારંવાર પછૂાતા પ્રશ્નો
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સવાલ ૬. ન્યુમનોકનોકલ રનોગ કેવી રીતે ફેલાર છે?

ન્યુમોકોકલ રોગ એક વયક્તથસી બસીજી વયક્ત સયુધસી શ્વાસોચ્છ્વાસ દ્વારવા ફેલવાય છે (જમેકે ખાંસસી  
અથ્વા છીંક ખવા્વાથસી).

સવાલ ૭. ન્યુમનોકનોકલ રનોગ કેટલનો સામાન્ય છે?

ન્યુમોકોકલ રોગ લોકોમાં સૌથસી મો્ટરી સ્વાસ્થ્ય સમસયવા છે. તે ન્યુમોકોકલ ન્યુમોનનયવા નયું સૌથસી  
મયુખ્ય કવારણ છે. ભવારતમાં ન્યુમોકોકલ ન્યુમોનનયવા નવા કવારણે ૨૦૧૦માં આશરે ૧૦૫,૦૦૦ લોકો  
મતૃ્યુ પવામયવા હતવા.

ન્યુમોકોકસનવા કવારણે કયવા રોગો થવાય છે?

ઓટ્ટટ્ટસ અને સવાઈનોસવાઈટ્ટસ મેનનનજાઇ્ટરીસ

ન્યુમોનનયવા

બકેે્રેમમયવા, સેપ્સિસ

• તાિ 
• કાનમાંથી સ્તાિ અને 

દયુખાિો 
• સાઇનસમાં દયુખાિો અને /

અથિા નાકમાંથી સતત  
સ્તાિ થિો

• તાિ 
• માથાનો દયુખાિો 
• પ્રકાશ પ્રત્ે સંિેદનશીલતા
• ગળાનયું અકડાઇ જવયુ ં
• આંચકી 
• ક્ારેક ગૂંચિણ અથિા 

બદલાયેલ સભાનતા

• તાિ 
• ઠંડી 
• ઉધરસ
• શ્ાસ દર િધી જિો 
• છાતીનયું અંદર ખેંચાવયું

• તાિ 
• ઠંડી 
• બદલાયેલ સભાનતા
• સેપ્ટિક શોક 

ગંભીર ન્યુમોનનયાના બનાિો 
(૩૬ લાખ)

ન્યુમોનનયાના તમામ કારણોસર 
મતૃ્યુઆંક (૩.૫ લાખ)

૮૪%

૧૬%
(૫.૬ લવાખ)

૭૦%

ભવારતમાં ન્યુમોકોકલ ન્યુમોનનયવા નવા અનયુમવાનનત બનવા્ો અને મતૃ્યુઆકં, ૨૦૧૦

ન્યુમોકોકલ ન્યુમોનનયા
ન્યુમોનનયાના બીજા કારણો

ન્યુમોકોકલ ન્યુમોનનયા ના કારણે મતૃ્યુ
ન્યુમોનનયાના બીજા કારણોસર મતૃ્યુ

૩૦%
(૧.૦૬ લવાખ)
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ન્યુમોકોકલ રોગ નયું જોખમ કોને સૌથસી ્ધવારે છે

૫ િર્ષ થી નાના બાળકો, ખાસ કરીને 
૨ િર્ષ થી નાના

વદૃ્ો અને જમેની રોગ પ્રતતકારક 
શક્ત જોખમ માં મયુકાઈ છે

જોખમી પરરબળો

શશશયુઓ તમામ ઉમર માં

સવાલ ૮. ન્યુમનોકનોકલ રનોગનયું સૌથી વધારે જોખમ કનોને છે?

મો્ટવાભવાગનવા તંિયુરસત લોકો આ ચેપ વ્રુદ્ધ તેમનસી કયુિરતસી રોગપ્રમતકવારક શરકત દ્વારવા લડરી શકે છે. 
સૌથસી ્ધવારે જોખમ નવાનવા બવાળકો અને વદૃ્ધ લોકોને હોય છે.

નસીચે િશયા્ેલ બવાળકોને ન્યુમોકોકલ રોગનયું જોખમ સૌથસી ્ધવારે હોય છે:

જ ેબવાળકો પાંચ ્ર્યથસી નવાનસી ઉંમરનવા હોય છે અને ખવાસ કરીને બે ્ર્યથસી નવાનસી ઉંમરનવા બવાળકોને 
આ રોગ થ્વાનયું અને તેનવાથસી મતૃ્યુ થ્વાનયું જોખમ સૌથસી ્ધવારે હોય છે.

જ ેબવાળકોનસી રોગ પ્રમતકવારક શક્ત જોખમમાં મયુકવાઇ હોય છે (લક્ષણ્વાળયું HIV રોગનો ચેપ, સસકલ 
સેલ રોગ, મતૂ્પપડ સંબંધસી રોગો (િવા.ત. નફે્રોટ્ટક સસન્ડ્ોમ), અથ્વા જમેને ભતૂકવાળમાં ઇન્ફ્યુએન્વા 
અથ્વા શ્વાસનવા બસીજા કોઈ ્વાયરસનો ચેપ લવાગયો હોય છે.

શશશયુઓ અને બવાળકો જ ે્ધવારવાનવા જોખમનવા પરરબળો ધરવા્ે છે જ ે્ વા કે: કયુપોરણ, સતનપવાનનો 
અભવા્, અંિરનવા ધયુમવાડવાનવા સંપક્ય માં આ્નવારવા અને ગસીચ ્સતસીમાં રહેનવારવા.

નબળરી આરોગય સયુવ્ધવાઓ ્વાળરી ગરીબ અને સસીમમત ્સતસી.

સવાલ ૯. ન્યુમનોકનોકલ કોંજૂગેટ વેક્સિન શયું છે?

PCV છ અઠ્વારડયવાનસી ઉંમરથસી જ્વારે શશશયુઓને રોગનયું જોખમ સૌથસી ્ધવારે હોય છે તે સમયથસી 
બવાળકોનસી રક્ષવા કરે છે. આ રસસી ન્યુમોકોકલ રોગનવા સૌથસી ગંભસીર પ્રકવાર જ ે્ વા કે ન્યુમોનનયવા, 
મેનનન્જાઇટ્ટસ અને બકેે્રેમમયવા વ્રુદ્ધ રક્ષવા કરે છે. પરંતયુ એ ્સતયુ ધયવાનમાં લે્સી કે તે ન્યુમોકોકસ 
સસ્વાય બસીજા કોઈ કવારણોસર પેિવા થનવાર આ્સી પરરસ્થિમત વ્રુદ્ધ રક્ષણ કરતસી નથસી.

સવાલ ૧૦. શયું ન્યુમનોકનોકલ રનોગની સારવાર થઈ શકે છે?

હવા અને ફ્રન્ટલવાઈન આરોગય કમ્યચવારીઓ તેનવા કેસસીસ ઓળખ્વામાં તવાલસીમબધ્ધ હો્વા જોઈએ અને 
તેઓએ તેમને પરીક્ષણ અને સવાર્વાર મવા્ેટ આરોગય સયુવ્ધવાઓ તરફ િોર્વા જોઈએ.

• સતનપવાન નો અભવા્
• કયુપોરણ

• સસકલ 
સેલ રોગ

• HIV ચેપ

• ગસીચ ્સતસી માં રહેનવારવા
• અંિરનવા ધયુમવાડવા નવા સંપક્ય  

માં આ્નવાર

• મયુત્પપડ સંબંધસી રોગો (િવા.ત. 
નફે્રો્ટરીક સસન્ડ્ોમ)

• જમેને ભતૂકવાળમાં ઇન્ફ્યુએન્વા 
અથ્વા શ્વાસનવા બસીજા કોઈ 
્વાયરસ નો ચેપ લવાગયો હોય છે
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સવાલ ૧૧. ન્યુમનોકનોકલ રનોગની સારવાર શયું છે?

સવાર્વાર પ્રો્ટોકોલ મયુજબ ન્યુમોનનયવાનવા િિદીઓને એન્ટરીબવાયોટ્ટક્ અને સહવાયક સંભવાળનસી જર �ર  
પડે છે. તેનસી સવાર્વાર કર્વા મવા્ેટ પસંિગસીનસી એસન્ટબવાયોટ્ટક એમોક્ક્સસસલન છે. સવારવા પરરણવામો 
મેળ્્વા મવા્ેટ પ્રવારંભભક રોગ નનિવાન અને યોગય સવાર્વાર ખૂબ જ જર �રી છે.

સવાલ ૧૨. ન્યુમનોકનોકલ ન્યુમનોનનરાનયું નનદાન કેવી રીતે થાર છે?

ન્યુમોકોકલ ન્યુમોનનયવાનયું નનિવાન તબસીબસી પરીક્ષણ અને એક્ રે ઇમેજજગ (જ્ાં એક્-રે નસી સયુવ્ધવા 
ઉપલબ્ધ હોય) નવા આધવારે થવાય છે.

સવાલ ૧૩. શયું PCVથી ન્યુમનોનનરાના બધા પ્રકારથી રક્ષણ મળશ?ે

PCVથસી રસસીકરણ બવાળકને મયુખ્યરૂપે ન્યુમોકોકલ રોગથસી બચવા્શે. ન્યુમોકોકસ સસ્વાય બસીજા કોઈ 
તત્ો દ્વારવા થનવાર ન્યુમોનનયવા સવામે તે રક્ષણ નહીં કરે.

સવાલ ૧૪. કરા પ્રકારની PCV ઉપલબ્ધ છે?

PCV, PCV૧૦ અને PCV૧૩ રૂપે ઉપલબ્ધ છે. PCV૧૦ અને PCV૧૩ બંને UIP હેઠળ ઉપલબ્ધ રહેશે.

સવાલ ૧૫. શયું PCV નવી રસી છે?

નવા, PCV ન્સી રસસી નથસી. રવાષ્્ટરીય રસસીકરણ કવાય્યક્રમમાં ૧૪૬ િેશો PCVનો ઉપયોગ કરે છે.

સવાલ ૧૬. PCV કરા પ્રકારની છે અને તેનનો સંગ્રહ કેવી 
રીતે કરવામાં આવે છે?

PCV પ્ર્વાહરી રૂપસી રસસી છે અને તે ૪ અથ્વા તેથસી  
્ધવારે ડો્ નસી ્વાયલમાં ઉપલબ્ધ છે. તે રફ્ર્  
સેનનસટ્ટ્ રસસી છે અને તેને ફ્રરી્ ન કર્સી જોઈએ.  
આ ્ેક્ક્ન નો +૨°C થસી +૮°C નસી ્ચ્ે ILRનવા 
બવાસે્્ટમાં સંગ્રહ કર્ો જોઈએ. ILRમાં PCVને 
પેન્ટવા્ેલન્ટ રસસી જોડે રવાખ્સી જોઈએ.

સવાલ ૧૭. ત્વત્વધ કનોલ્ડ પનોઇન્ટ્ટસ વચ્ે PCVને કેવી રીતે પહોંચા્ડવામાં આવવયું જોઈએ?

UIPનસી બસીજી ્ેક્ક્નનસી જમે PCVને કોલડ બોક્માં આઈસ પેકનસી સવાથે લઈ જવયું જોઈએ.

સવાલ ૧૮. PCVને રસીકરણ સ્થળનો પર કેવી રીતે પહોંચા્ડવામાં આવવયું જોઈએ?

PCVને ્ેક્ક્ન કેરરયરમાં બસીજી રસસી સવાથે ચવાર કન્ડરીશન્ડ આઇસ પેક્ સવાથે મોકલ્વામાં  
આ્્સી જોઈએ.
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સવાલ ૧૯. શયું PCV ની વારલ માટે વકેસીન વારલ મનોનીટર (VVM) હશ?ે

હવા, PCVનસી ્વાયલ મવા્ેટ ્કેસસીન ્વાયલ મોનસી્ટર (VVM) હશે.

સવાલ ૨૦. UIP માં દરેક PCV ની વારલમાં કેટલા ્ડનોઝ હનોર છે?

UIPમાં િરેક PCVનસી ્વાયલમાં ચવાર અથ્વા તેથસી ્ધયુ ડો્ હશે.

સવાલ ૨૧. શયું PCV પર ઓપન વારલ પનોલીસી લાગયુ થશ?ે

હવા, PCV પર ઓપન ્વાયલ પોલસીસસી લવાગયુ થશે, જ ેઆપણને ્ેક્ક્નનો ્ેસે્જ અ્ટકવા્્વામાં  
મિિ કરશે.

સવાલ ૨૨. PCV આપવા માટેની પારિતા માપદં્ડ શયું છે?

જ ેબવાળકો રસસીકરણ મવા્ેટ ૬ અઠ્વારડયવાનસી ઉંમરે અથ્વા OPV-૧ & Penta-૧ નવા પહેલવા ડો્ મવા્ેટ 
આ્ે છે, તે બસીજી સયુનનસચિત રસસીનસી સવાથે-સવાથે PCV-૧ મવા્ેટ યોગય છે.

જ ેબવાળકે PCV–૧ મેળ્ેલસી છે, તે ૧૪ અઠ્વારડયવા પછી PCV–૨ મવા્ેટ યોગય છે.

જ ેબવાળકે PCV–૨ મેળ્ેલસી છે, તે ૯ મટહનવા પછી PCV બયુસ્ર ડો્ મવા્ેટ યોગય છે.

તમવામ બવાળકો જ ેસમય કરતાં પહેલાં જન્યવા હતવા, જમેનસી રોગપ્રમતકવારક ક્ષમતવા નબળરી છે અથ્વા 
જમેને કયુપોરણ છે, તે PCV મેળ્સી શકે છે.

મવાત્ એ્વા બવાળકો જમેને ્ેક્ક્નનવા ઘ્ટકોથસી એલજી્ય  છે અથ્વા ભતૂકવાળમાં PCV થસી એલજી્ય ક 
પ્રમતરક્રયવા થઈ હોય, તેમણે રસસીકરણ પ્રવાપત ન કરવયું જોઈએ.

એક ્ર્યથસી ્ધવારે મોડવા પડ્વા હોય તે્સી બવાબત માં બવાળકને મળ્વાપવાત્ ડો્ તો જ મળ્વા 
જોઈએ, જો તેણે તેનવા પહેલવા જન્મ રિ્સ પહેલાં PCV નો ઓછવામાં ઓછો એક ડો્ મેળવયો હોય.

સવાલ ૨૩. શયું PCV મોંઘી છે?

ખવાનગસી ક્ષતે્માં PCV એક મોંઘસી ્ેક્ક્ન છે.

ભવારત સરકવારનવા UIP હેઠળ થિવાનનક અને િૂરનવા રસસીકરણ કેન્દ્ોમાં બધવા જ લવાયકવાત ધરવા્તવા 
બવાળકોને મફતમાં PCV આપ્વામાં આ્શે.

સવાલ ૨૪. PCVનનો વેસે્જ રેટ કેટલનો હનોવનો જોઇએ?

PCVનો ્ેસે્જ રે્ટ ૧૦% કરતાં ઓછો હો્ો જોઇએ.
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સવાલ ૨૫. PCVનયું રસીકરણ સમરપરિક શયું છે?

PCV ૬ અઠ્વારડયવા, ૧૪ અઠ્વારડયવા અને ૯ મટહનવાનસી ઉંમરે, એમ ત્ણ ડો્માં આપ્વામાં આ્શે  
(૨ મયુખ્ય ડો્ અને ૧ બયુસ્ર).

ઉંમર PCVનવા પરરચય પછી રસસીકરણ અનયુસૂચચ 

૬ અઠિારડયા OPV-૧, પેન્ાિેલેન્-૧, રોટિા-૧, fIPV-૧,    PCV-૧

૧૪ અઠિારડયા OPV-૩, પેન્ાિેલેન્-૩, રોટિા-૩, fIPV-૨,   PCV-૨

૯ મહિના MR-૧,  JE-૧*,    PCV બયુસ્ટર ડોઝ 

*JE in endemic districts

9
મિહના મિહના મિહના

PCV - ૧ PCV - ૨ PCV - B

(૬ અઠવાિડયા) (૧૪ અઠવાિડયા) (૯ મિહના)

સવાલ ૨૬. PCV આપવાનનો અનયુક્રમ શયું હશ?ે

OPV: ઓરલ પોલસીયો ્ેક્ક્ન ➔ RVV: રો્ટવા્વાઈરસ ્ેક્ક્ન ➔ fIPV: ફે્રક્ષનલ-ડો્ IPV ➔  
PCV: ન્યુમોકોકલ કોંજયુગે્ટ ્કે્સીન ➔ Penta: પેન્ટવા્ેલેન્ટ ્ેક્ક્ન.

PCV Vaccination Schedule
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Right side | Left side Right side | Left side Right side | Left side

OPV: oral polio vaccine; Rota: rotavirus vaccine; fIPV: fractional-dose IPV; PCV: pneumococcal conjugate vaccine;  
Penta: pentavalent vaccine; Vit A: Vitamin A;  JE: Japanese Encephalitis vaccine; MR: measles-rubella
- JE in endemic districts
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સવાલ ૨૭. PCVનનો પહેલનો ્ડનોઝ આપવાની મહત્તમ ઉંમર મરયાદા શયું છે?

PCV નો પહેલો ડો્ આપ્વાનસી મહત્તમ ઉંમર મયયાિવા એક ્ર્ય છે.

સવાલ ૨૮. જો PCV વેક્સિન આપવામાં મનો્ડયું  થઈ જાર, તનો શયું કરવયું જોઈએ?

PCV નવા બે મયુખ્ય ડો્ અને એક બયુસ્ર ડો્ બવાળકનવા પહેલવા ્ર્યમાં આપ્વામાં આ્્વા જોઈએ.

જો પહેલવા ્ર્યમાં ડો્ લે્વા અથ્વા આપ્વામાં મોડયું  થઈ જાય, તો

• આ્તસી સયુનનસચિત રસસીકરણનસી મયુલવાકવાત ્ખતે ડો્ (મયુખ્ય અને બયુસ્ર બંને) ઓછવામાં ઓછવા  
૮ અઠ્વારડયવાનવા અતંરે આપ્વામાં આ્્વા જોઈએ.

એક ્ર્યથસી ્ધવારે મોડયું  થયયું હોય તે્સી બવાબત માં

• બવાકરીનવા ડો્ તો જ બવાળકને આપસી શકવાય જો તેનવા પહેલવા જન્મરિ્સ પહેલવા તેને ઓછવામાં 
ઓછો એક ડો્ પ્રવાપત થયો હોય.

• PCVનો ઓછવામાં ઓછો એક ડો્ મેળ્ેલવા બવાળક મવા્ેટ રસસીકરણનસી શ્ેણસી ્હેલસી તકે પૂરી કરી 
િે્વામાં આ્્સી જોઈએ.

સવાલ ૨૯. PCV ઇન્કે્શન શરીરના કરા ભાગમાં, કેવી રીતે અને કેટલા ્ડનોઝમાં આપવામાં  
આવવયું જોઈએ?

ડો્ – ૦.૫ ml

ઇન્્ટવામસક્યુલર (intramuscular)

જમણસી જાંઘનવા મધય ભવાગમાં આગળ અને સવાઈડ ્વાળવા ભવાગનસી ્ચ્ે (anterolateral aspect 
of the right mid-thigh)

જો બવાળકનસી એક જ જાંઘ પર બે અથ્વા ્ધવારે રસસી આપ્સી હોય તો તે બન્ેનસી ્ચ્ે ઓછવામાં ઓછયુ ં   
૨.૫ સેન્ટરીમસી્ટર (૧ ઇંચ) નયું અતંર રવાખવયું જોઈએ.

નીચેના પગલાઓ બાળક (શિશુ) ને જાંઘમાં ઇન્ટ્ ા મુસ્ક્ુલર 
ઇન્કે્શન આપવા માટે કેવી રીતે પકડવુાં તે વવગતવાર બતાવે છે.

• બવાળકને ખોળવામાં રવાખો.

• બવાળકનસી પવાછળથસી એક હવાથ આગળ લવા્સીને તેનવાથસી 
બવાળકનો એક હવાથ સયુરશક્ષત અને ભે્ટ્વાનસી અ્થિવામાં હળ્વા 
િબવાણથસી પકડરી રવાખો.

• બસીજા હવાથથસી બવાળકનો બસીજો હવાથ હળ્ેથસી પણ સયુરશક્ષત રીતે 
પકડરી રવાખો.

•  બવાળકનવા પગ મજબતૂવાઈથસી જાંઘ ્ચ્ેથસી પકડો.
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સવાલ ૩૦. શયું PCV સયુરક્ક્ષત છે?

હવા, નબળરી રોગપ્રમતકવારક શક્ત ્વાળવા લોકોનસી સવાથે સવાથે PCV રસસીકરણ મવા્ેટ બધવા જ લક્ષાંક 
જૂથોમાં સયુરશક્ષત ગણ્વામાં આ્ે છે. PCV જૂન 2020નવા અતં સયુધસીમાં 146 િેશોનવા રવાષ્્ટરીય રસસીકરણ 
કવાય્યક્રમમાં િવાખલ કર્વામાં આ્ેલ છે.

સવાલ ૩૧. શયું PCV ની કનોઈ આ્ડઅસર છે?

PCV એક સયુરશક્ષત અને સવારી રીતે સ્સીકવાર્વામાં આ્ેલસી ્ેક્ક્ન છે. ્ેક્ક્નનસી અત્યવાર સયુધસીમાં કોઇ 
ગંભસીર આડઅસર કે અનનચ્છ્છ નસીય બનવા્ બહયુ જ િયુલ્યભ છે. હળ્સી આડઅસરો જમે કે ઇન્જકે્શનનસી 
જગયવા પર િયુખવા્ો અને તવા્ આ્સી શકે છે. િશયાવયવા પ્રમવાણે, જો બવાળકને તવા્ આ્ે તો તેને 
પેરવાસસી્ટવામોલ નો એક ડો્ આપસી શકવાય.

સવાલ ૩૨. શયું PCV પ્રીમેચરનોર (ગભયાવસ્થાના ૩૭ અઠવાર્ડરાં પહેલાં જન્ેલા) બાળકને આપી 
શકાર છે?

હવા, પ્રસીમેચયોર બવાળકને ૬ અઠ્વારડયે અથ્વા તેથસી ્ધવારેનસી ઉંમરે રસસી આપસી શકવાય અને આપ્વામાં 
આ્્સી જોઈએ.

હવા,  પ્રસીમેચયોર બવાળકનયું રસસીકરણ િોઢ મટહનવાનસી (૬ અઠ્વારડયાં) ઉંમરે અથ્વા તબસીબસી રૂપે િોઢ  
મટહનવા (૬ અઠ્વારડયાં) પછી જ્વારે પણ શક્ય હોય ત્યવારે ચવાફ્યુ કરી શકવાય અને ચવાફ્યુ કરી િે્વામાં 
આ્વયું જોઈએ.

સવાલ ૩૩. શયું બીમાર બાળકને PCV આપી શકાર?

હવા, PCV નબળરી રોગપ્રમતકવારક શક્ત ્વાળવા (િવા. ત. HIV/AIDS, જન્મજાત અથ્વા સંપવારિત નબળરી 
રોગપ્રમતકવારક શક્ત, સસકલ સેલ રોગ), કયુપોષરત અથ્વા કોઈપણ બસીજા રોગો ્વાળવા બવાળકને અન્ય 
બવાળકોનસી જમે જ સયુરશક્ષત રૂપે આપસી શકવાય. આ્વા બવાળકોને PCVનસી જર �ર સૌથસી ્ધવારે હોય છે કવારણ 
કે તેમને ન્યુમોકોકલ રોગ થ્વાનયું જોખમ ્ધવારે હોય છે. મવાઇલડ એક્યુ્ટ રોગ ધરવા્તવા બવાળકોને PCV 
દ્વારવા સમયસર રસસીકરણ આપસી શકવાય અને આપવયું જોઈએ.

સવાલ ૩૪. શયું PCV નબળી રનોગપ્રતતકારક શક્ત વાળા બાળકને આપી શકાર?

હવા, PCV નબળરી રોગપ્રમતકવારક શક્ત ્વાળવા (િવા. ત. HIV/AIDS, જન્મજાત અથ્વા સંપવારિત નબળરી 
રોગપ્રમતકવારક શક્ત, સસકલ સેલ રોગ), કયુપોષરત અથ્વા કોઈપણ બસીજા અતંગ્યત રોગો ્વાળવા બવાળકને 
અન્ય બવાળકોનસી જમે જ સયુરશક્ષત રૂપે આપસી શકવાય. આ્વા બવાળકોને PCVનસી જર �ર સૌથસી ્ધવારે હોય છે 
કવારણ કે તેમને ન્યુમોકોકલ રોગ થ્વાનયું જોખમ ્ધવારે હોય છે.
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સવાલ ૩૫. PCV vaccine કેવી પરરસ્સ્થતત વાળા લનોકનો ને ન આપવી જોઈએ?

ન્યુમોકોકલ ્ેક્ક્ન નસીચે મયુજબનસી પરરસ્થિમત્વાળવા બવાળકોને/લવાભવાથથીને ન આપ્સી જોઈએ:

જમેને પહેલવા ડો્માં સખત એલજી્ય ક પ્રમતરક્રયવાઓ થઈ હોય.

જમેને રડફથેરરયવા ્ટોકસોઈડ ધરવા્નવારી બસીજી કોઈ રસસીથસી સખત રીએક્શન થયયુ હોય.

જમેને સખત તવા્ હોય તેમનયું રસસીકરણ તેમનસી પરરસ્થિમત સયુધર્વા સયુધસી ્ટવાળવયું જોઈએ.

સવાલ ૩૬. રસીકરણ સ્થળ પર કઈ રસી આઈસ પકે સાથે રાખવી જોઈએ?

નનયમમત રસસીકરણ મવાગ્યિર્શકવા મયુજબ આરોગય કમ્યચવારીઓથસી એ્સી અપેક્ષવા હોય છે કે તેઓ  
રસસીકરણ કેન્દ્ પર એક આઈસ પેક કવાઢરી લે અને તેનો ઉપયોગ એ્સી રસસી મવા્ેટ કરે જ ેગરમસીથસી 
સં્ેિનશસીલ હોય.

આઈસ પેક પર: BCG અને મમ્લ્સ રૂબેલવા (આઈસ પેક પર બનેલસી ગોળ જગયવા પર). OPV, RVV  
અને JE રસસી આઈસ પેકનસી સપવા્ટરી પર રવાખ્સી જોઈએ.

યવાિ રવાખો – ઠંડરીથસી સં્ેિનશસીલ રસસીનસી ્વાયલ જમેકે fIPV, Td, DPT, પેન્ટવા્ેલેન્ટ અને PCV ક્યવારેય 
પણ આઈસ પેકનસી સવાથે ન રવાખ્સી જોઈએ.

સવાલ ૩૭. થીજી ગરેલી PCV ની વારલ મળે તનો શયું કરવયું જોઈએ?

PCV ફ્રરી્ સેનસસી્ટરી્ ્ેક્ક્ન છે. જો તમને PCVનસી થસીજી ગયેલસી ્વાયલ મળે, તો તેનો ઉપયોગ ન કર્ો.

DPT, પેન્ટવા્ેલેન્ટ, Td, Hep B અને PCVનસી શકંવાસપિ થસીજી ગયેલસી ્વાયલ શકે ્ેટસ્ પ્રરક્રયવા દ્વારવા 
ચકવાસ્સી જોઈએ.
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સવાલ ૩૮. માતા-ત્પતા અથવા સાર સંભાળ રાખનારા લનોકનોને શયું સંદેશનો આપવનો જોઈએ?

મવાતવા-વપતવા/ સવાર સંભવાળ રવાખનવારવા લોકોને ચવાર મયુખ્ય સંિેશવા આપ્વા જોઈએ.

સવાલ ૩૯. કઈ સરકારી આરનોગર સંસ્થાઓ આપણા દેશમાં PCV પ્રદાન કરશ?ે

PCV િરેક સરકવારી હોપ્સપ્ટલ, િ્વાખવાનવા, PHCs, UPHC, CHCs, પે્ટવા કેન્દ્ો અને મમતવા સશેનમાં 
નનયમમત રસસીકરણ સત્ થકરી વ્નવામૂલ્ે પ્રિવાન કર્વામાં આ્શે. ઘેર-ઘેર જઈને PCV આપ્વાનયું 
અભભયવાન ચલવા્્વામાં નહીં આ્ે.

સવાલ ૪૦. ્ ેરાજ્નોમાં તેમની અનયુસૂચચમા હજયુ સયુધી PCV દાખલ કરવામાં નથી આવી,  
ત્ાંથી આવતા બાળકનોને PCV આપી શકાર?

હવા, ્ત્યમવાન મવાગ્યિર્શકવા મયુજબ કોઈ પણ બવાળકને તેમનવા રવાજ્ને ધયવાનમાં રવાખ્યવા ્ગર PCV  
આપસી શકવાય.

સવાલ ૪૧. શયું PCVને સઘન/તમશન ઇનદ્રધનયુષ અતંગ્વત આપવામાં આવશ?ે 

હવા, PCV સઘન/મમશન ઇન્દ્ધનયુર અતંગ્યત નનયમમત રીતે રસસીકરણનસી મવાગ્યિર્શકવા મયુજબ  
આપ્વામાં આ્શે.

સવાલ ૪૨. મમતા કા્ડ્વ માં PCVનનો ્ડનોઝ ક્ાં નોંધવામાં આવશ?ે

મમતવા કવાડ્ય ને ઇમયયુનવાઈ્ેશન ભવાગ ૬ અઠ્વારડએ, ૧૪ અઠ્વારડએ અને ૯ મટહને PCVનસી અનયુસૂચચ 
(2 મયુખ્ય ડો્ અને 1 બયુસ્ર ડો્) નો સમવા્શે કર્વા મવા્ેટ પયુનરવા્ર્તત કર્વામાં આ્ેલ છે. 

સવાલ ૪૩. શયું PCV ASHAનનો પૂણ્વ ઇમ્યુનાઇઝેશન ઈનસેન્ટીવનનો ભાગ હશ?ે

હવા, PCV રવાષ્્ટરીય ઇમયયુનવાઇ્ેશન અનયુસૂચચનો ભવાગ હશે. પૂણ્ય ઇમયયુનવાઇ્ેશન થયે, જો બવાળકે  
અનયુસૂચચ પ્રમવાણે જરૂરી તમવામ રસસી (૧ ્ર્ય નસી અંિર) પ્રવાપત કરી લસીધસી હશે તો આશવાબહેન ઈનસેન્ટરી્ને 
પવાત્ ગણવાશે.

સવાર સંભવાળ રવાખનવાર લોકો મવા્ેટ ચવાર સંિેશ 
કઈ રસી મૂકિામાં આિી િતી અને તે કયા રોગો અટિકાિે છે?
કઇ સામાન્ય આડઅસર થઇ શકે છે અને તેને કેિી રીતે મેનેજ કરિી?
આગામી મયુલાકાત માટેિ ક્ાં અને ક્ારે આિવયું?
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સવાલ ૪૪. બાળકનોને એક મયુલાકાતમાં એક કરતાં વધારે ઇન્કે્શનની જર �ર કેમ પ્ેડ છે?
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શરૂઆતનવા નબળવા મટહનવાઓમાં સયુરશક્ષત રવાખે છે. સવાથે-સવાથે એક મયુલવાકવાતમાં અનકે રસસી આપ્વાથસી 
રસસીકરણ નસી મયુલવાકવાતો પણ ઘ્ટરી જશે.
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ઓપન ્વાયલ પોલસીસસીનવા ભવાગરૂપે બધસી જ અધૂરી 
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*UIP િેઠળ િાપરિામાં આિતી PCV ૧૩ ચાર ડોઝ ની િાયલ માં પૂરી પાડિામાં આિે છે.



ન્યુમનોકનોકલ કોંજૂગેટ વકેસીન (PCV)  
ત્વશે મયુખ્ય મયુદ્ાઓ 

ASHA, AWW અને બીજા મનોબબલાઇઝસ્વ માટે

એક ન્સી રસસી – ન્યુમોકોકલ કોંજૂગે્ટ ્કે્સીન (PCV) યયુનન્સ્યલ ઇમયયુનવાઇ્ેશન કવાય્યક્રમ (UIP) 
હેઠળ શવામેલ કર્વામાં આ્સી છે. આ રસસી ન્યુમોકોકલ ન્યુમોનનયવા અને બસીજા ન્યુમોકોકલ રોગ 
વ્રુદ્ધ રક્ષણ કરશે.

ન્યુમોકોકલ ન્યુમોનનયવા ફેફસવાનો ચેપ છે, જમેાં બવાળકને શ્વાસ લે્વામાં મયુશકેલસી, છવાતસીનયું અંિર 
ખેંચવાવયું, તવા્, ઉધરસ ્ગેરે થવાય છે. ગંભસીર પરરસ્થિમતમાં બવાળકનયું મતૃ્યુ પણ થઈ શકે છે.

ન્યુમોકોકલ રોગ એક મવાણસ થસી બસીજા મવાણસ સયુધસી શ્વાસોચ્છ્વાસ દ્વારવા ફેલવાય છે. િવા.ત. ઉધરસ 
અથ્વા છીંક.

ડો્: PCV ૬ અઠ્વારડયાં, 14 અઠ્વારડયાં અને ફરીથસી ન્ મટહનવાનસી ઉંમરે આપ્વામાં આ્ે છે. 
આપે ખવાતરી કર્સી પડશે કે બધવા જ યોગય બવાળકોને ન્યુમોકોકલ રોગ સવામે અસરકવારક રક્ષણ 
આપ્વા મવા્ેટ ત્ણે-ત્ણ ડો્ મળે.

સરકવાર થિવાનનક અને િૂરનવા ઇમયયુનવાઇ્ેશન થિળો પર વ્નવામૂલ્ે આ ્ેક્ક્ન પ્રિવાન કરે છે.

્ેક્ક્ન કે્સી રીતે આપ્સી: ્ેક્ક્ન ઈન્્ટવા-મસક્યુલર ઇન્જકે્શન દ્વારવા બવાળકનસી જમણસી જાંઘ નવા 
મધયમાં આપ્વામાં આ્શે.

મવાતવા-વપતવા/ સવાર સંભવાળ રવાખનવારવા લોકોને આગવામસી સત્નસી તવારીખ અને થિળ બવાબતે જાણ 
કર્વામાં આ્્સી જોઈએ અને જ્વારે તેઓ આગવામસી ડો્ મવા્ેટ ઇમયયુનવાઇ્ેશન સત્નસી મયુલવાકવાત લે 
તે લોકોએ MCP કવાડ્ય  સવાથે લવા્્વાનયું રહેશે.

રસસીકરણ પછી જો બવાળકને કોઈ પણ આડઅસર થવાય, તો કૃપવા કરીને ANM અને તબસીબસી 
અચધકવારીને જાણ કરો અને બવાળકને નજીકનવા કોઈ પણ આરોગય કેન્દ્ અથ્વા સજલલવા હોપ્સપ્ટલમાં 
સવાર્વાર મવા્ેટ રીફર કર્વા.

ખાતરી કરનો કે આપના ત્વસતારના બધા જ બાળકનો ન્યુમનોકનોકલ ન્યુમનોનનરા અને બીજા ન્યુમનોકનોકલ રનોગ સામે 
પૂણ્વ રીતે સયુરક્ક્ષત રહેવા માટે ન્યુમનોકનોકલ કોંજૂગેટ વસેિીન (PCV) ના રિણે-રિણ ્ડનોઝ પ્રાપત કરે.
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સરકવાર થિવાનનક અને િૂરનવા ઇમયયુનવાઇ્ેશન થિળો પર વ્નવામૂલ્ે આ ્ેક્ક્ન પ્રિવાન કરે છે.
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